REANIMACION CARDIOPULMONAR

SOLO CON LAS MANOS

Cuando el corazdn se detiene, la persona pierde stbitamente la conciencia
v deja de respirar. En estos casos, es importante gue quien se encuentre
cerca comience de inmediato con las maniobras de reanimacion
cardiopulmonar [RCP)

La RCP solo con las manos es un procedimiento simple que, a través de la
comprensidn del pecho, permite mantener |a circulacién de la sangre

cuando el corazdn se detiene.

Sin circulacidn, los drganos esenclales, como el corazdn o el cerebro, se
deterioran rapidamente. Comprimir el pecho fuerte y rapidamente
aumenta las posibilidades de supervivencia de un adulto o un adolescente
que ha sufrido una muerte subita frente a nosotros.

Lo muerte subita ocurre por causas naturales durante la primera
hora de iniciados los sintomas. en el BO% de los casos, la causa de
este paro cardiaco stbito se debe a una enfermedad de las arterias
del corazon. Algunaos de los sintomas presentados, que deben
llamar nuestra atencidn, son: dolor en el centro del pecho, falta de
aire, palpitaciones y debilidad. 5i reconocés alguno de ellos, llamad
inmediatamente a una ambulancia,

Todos podemos aprender
qué hacer en caso de una muerte sdbita

Mo lleva mucho tiempo,
no es necesario ser médico
ni tener una ocupacion
relacionada con la salud.

=

COMOY CUANDO LLAMAR ALA AMBULANCIA

51inos preparamos, podemaos asistir con mas seguridad y eficiencia en situa-
ciones en las que estaen riesgo la vida. En caso de emergencia. debemos
llamar inmediatamente a una ambulancia,

Es importante gue conozcamos el numerao de emergencias madicas de nues-
traciudad v lo anotemos en un lugar visible de nuestra casa. En la Argentina,
el numera de emergencias médicas es el 107,

Cuande llames al 107, responde las preguntas que te haga el despachador
de emergencias, Eso no retrasard la ayuda. Indicale;

» DONDE SE ENCUENTRA LA PERSONA

&+ QUE LE ESTA PASANDO.,

# QUE SE ESTA HACIENDO POR ELLA,

# COLGA CUANDO EL DESPACHADOR DE EMERGENCIAS TE LO
INDIQUE. EL PUEDE DARTE INDICACIONES IMPORTANTES SOBRE
QUE DEBES HACER ANTES DE QUE LLEGUE LA AMBULANCIA.

PASOS A SEGUIR

5| UN ADOLESCENTE O ADULTO

CAE FRENTE A VOS
SIN RAZON APARENTE

Verificd que la persona se encuentre en un lugar seguro.

De haber riesgo para vos, consegui ayuda y
no togue a la victima

5i el lugar es seguro, acercate a
la persona y comproba si
responde al llamado.

Sacudila por los hombros.

La persona debe estar sobre una
superficie firme y plana.

5i la persona no responde, pedi que se llame
inmediatamente al 107.

Si estds solo, llama y regresa a asistir a la persona.
Si tenés un desfbrilador externo automatico (DEA)

cerca, usalo.

Observa si la persona respira con normalidad y si el pecho
s& mueve con cada respiracion.

51 LA PERSONA NO RESPOMNDE, PERO RESPIRA CON
NORMALIDAD Y NO SOSPECHAS QUE TENGA UNA
LESION IMPORTANTE, COLOCALA DE COSTADO Y
ESPERA LA LLEGADA DE LA AMBULANCIA

5ila persona no respira con normalidad
comenza con la RCP.

Coloca el talon de una de tus
manos en el centro del pecho, a la
altura de las tetillas.

Ubica tu otra mano encima de

la primera. Con los brazos rectos
comprimi fuerte y rapido
aunritmo de entre 100y 120
compresiones por minuto y
auna profundidad de al menos 5
y no mas de & cm.

Segui realizando compresiones hasta que la persona
se recupere o llegue la ambulancia. Si te cansas o no
podés continuar, intercambia con otro la realizacion
de compresiones.




